
INTERCESSIONS POUR LA LITURGIE DES HEURES 

 

LAUDES 

Dimanche 

Toi, Père de miséricorde, tu nous as appelés à vivre selon la pénitence évangélique, suivant 

l'exemple de saint François d’Assise ; 

 Fais que par une lecture assidue de ta Parole, nous passions de l'Évangile à la vie et de la vie à 

l'Évangile. (Règle OFS 4) 

Lundi  

Toi qui, par le baptême, nous a unis à la mort et à la résurrection du Christ, et qui as fait de nous des 

membres vivants de l'Église, 

 Fais de nous des témoins et des instruments de sa mission parmi les hommes, annonçant le Christ 

par la vie et par la parole. (Règle OFS 6) 

Mardi 

Toi qui, dans la profession comme « frères et sœurs » de la pénitence nous a appelés à nous 

conformer au Christ, 

 Fais que ce chemin de conversion se poursuive chaque jour, en surmontant notre fragilité 

humaine sans nous laisser vaincre par le découragement. (Règle OFS 7)  

Mercredi 

Toi qui, en Jésus, nous as appris à vouloir être des adorateurs dans l’Esprit et la vérité tout au long 

des chemins de nos vies, 

 Fais que nous puisions faire de la prière et de la contemplation l'âme de notre vie et de notre agir. 

(Règle OFS 8) 

Jeudi 

Toi qui, dans le pain et le vin de l'Eucharistie, nous as donné le Corps et le Sang de ton Fils Jésus-

Christ pour nous nourrir sur notre chemin, 

 Fais que chacun de nous et toute notre fraternité trouvent dans l'Eucharistie la source et le 

sommet de toute la vie. (Constitutions générales OFS 14. 2)  

Vendredi  

Toi qui ne te lasses jamais de nous appeler à la conversion, 

 Fais que nous puissions toujours suivre le Christ pauvre et crucifié, en témoignant l’amour du 

Père, source de la réconciliation joyeuse, même dans les difficultés et les persécutions. (Règle 

OFS 10)  

Samedi  

Toi qui, dans la Vierge Marie, docile à ta Parole et à ta volonté, nous as donné au pied de la croix 

une Mère et une Avocate, 

 Fais que, à l'imitation de sa disponibilité totale, nous te témoignions un amour fervent et 

ineffable, comme l'a fait notre père saint François. (Règle OFS 9)   



VÊPRES 

Dimanche 

Notre Père, tu as appelé les hommes sans cesse à la sainteté en communion avec l’Église ; 

 Fais que, poussés par l’Esprit Saint, nous nous engagions dans la Profession à vivre l’Évangile 

en observant la Règle de l’OFS approuvée par l'Église. (Constitutions générales OFS 1.1) 

Lundi 

Toi, Seigneur, tu nous as donné les paroles de vie éternelle en Jésus-Christ, notre Sauveur ;  

 Fais que, dans l'esprit des Béatitudes, nous libérions notre cœur de toute tendance à la cupidité, à 

la possession et à la domination. (Règle OFS 11) 

Mardi 

Toi, Seigneur, tu as toujours appelé sur le chemin de la pénitence évangélique, comme tu le fis avec 

sainte Élisabeth de Hongrie, notre patronne ; 

 Accorde la grâce de la vocation franciscaine séculière à travers le témoignage des frères et 

l'action de l'Esprit Saint. (Constitutions générales OFS 45.1) 

Mercredi 

Toi, Seigneur de la création, tu as institué le mariage au fondement de la communauté humaine, et 

tu en as fait un signe sacramentel ; 

 Fais que les époux trouvent dans la Règle de l’OFS une aide précieuse dans leur chemin 

spécifique de vie chrétienne. (Règle OFS 24) 

Jeudi 

Toi, Père Très Saint, tu nous appelles à être porteurs de paix dans nos familles et dans la société, à 

construire un monde juste et fraternel et une civilisation dont la dignité de la personne soit le 

fondement ; 

 Fais que, suivant l'exemple de saint Louis de France, notre patron, nous assumions des 

responsabilités sociales et civiques dans un esprit de service. (Constitutions générales OFS 18.1 / 

20,2) 

Vendredi 

Tu appelles certains à vivre selon des vœux privés pour soutenir le développement spirituel et 

apostolique de notre Ordre ; 

 Fais que ces frères et sœurs s’engagent à vivre l'esprit des Béatitudes et à se rendre plus 

disponibles pour la contemplation et le service de la Fraternité. (Constitutions générales OFS 

36.1) 

Samedi 

Père, ton Fils Jésus-Christ nous a ouvert le ciel par sa mort et sa résurrection, 

 accueille dans ton royaume nos frères et sœurs franciscains séculiers défunts afin qu'ils jouissent 

de ta récompense éternelle. 


