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PRÉSENTATION 

Bonjour, je suis animateur de l'Ordre

Franciscain Séculier (OFS) et/ou de la Jeunesse

Franciscaine (JeFra) et je voudrais partager

avec toi un beau voyage, pour apprendre

ensemble à connaître encore plus Jésus avec

l'aide de Saint François et de Sainte Claire.

Je t'invite à rejoindre le groupe des enfants et

adolescents franciscains. 

Dans les différents pays du monde, ces

groupes portent de nombreux noms

sympathiques: Petits Hérauts, Hérauts, NiFra,

AdoFra, FraChi.

Je vais demander à un autre enfant/adolescent

comme toi de m'expliquer de quoi il s'agit.

Allez, on t'attend!
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I. IDENTITÉ DE L'ENFANT/ADOLESCENT
Je suis un enfant ou un adolescent âgé de 5 à 17 ans.

J'aime me retrouver avec des personnes du même âge qui,

comme moi, trouvent Saint François d'Assise sympathique. 

Le groupe auquel j'appartiens s'appelle parfois une

fraternité.
Nous nous réunissons souvent et les animateurs de l'Ordre

Franciscain Séculier/Jeunesse Franciscaine, ainsi que les

assistants, nous font participer à de nombreuses activités

intéressantes où nous apprenons beaucoup de choses sur

nous-mêmes, sur Saint François et sur Jésus. Je vais

toujours au catéchisme, mais en participant aux réunions

de groupe, je peux mieux comprendre ce que le catéchiste

m'a dit: il y a toujours un animateur ou un assistant pour

répondre à mes questions!Chaque année, je m'engage à être avec le groupe d'enfants

et d'adolescents franciscains pour en connaître davantage

sur Jésus, Saint François et Sainte Claire, sur le respect de

ceux qui m'entourent, de la Création et de toutes les

créatures: pour moi, c'est un jour de fête!
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II. MODÈLES: FRANÇOIS ET CLAIRE

Saint François et Sainte Claire m'aident à

mieux comprendre comment je peux suivre

Jésus et en faire mon ami le plus important.

Leur vie était vraiment géniale!

À mon âge, Saint François était très vif et

aimait s'amuser, tout comme moi! Puis il a

rencontré Jésus et sa vie a été très

aventureuse, mais d'une manière différente.

Sainte Claire était également très

courageuse et a choisi une vie très différente

de celle que ses parents voulaient pour elle.

Tous deux m'apprennent beaucoup de

choses, même s'ils sont nés il y a plusieurs

siècles.
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III. CROISSANCE HUMAINE, CHRÉTIENNE ET FRANCISCAINE
Le groupe d'enfants et d'adolescents franciscains me fait

découvrir beaucoup de choses, même sur moi-même.

Il m'aide à connaître et à gérer mes émotions, à savoir

comment entrer en relation avec les autres, enfants et

adultes, à comprendre les choses pour lesquelles je suis

doué (mes animateurs les appellent "talents"), à faire

partie d'un groupe spécial que les adultes appellent

"fraternité" et bien d'autres choses encore. 

Je peux approfondir ce que l'on m'apprend au catéchisme.

Les animateurs et l'assistante me font comprendre, avec les

exemples de Saint François et de Sainte Claire, qu'il est bon

d'avoir Jésus pour ami; que la messe et les prières m'aident

à rendre cette amitié de plus en plus forte; que même moi

qui suis un enfant/adolescent, je peux être "le héraut du

grand Roi": proclamer la Parole de Dieu et être témoin de

son amour. Bien sûr, je dois travailler dur et ce n'est pas

toujours facile, mais on m'a dit qu'il est normal de faire des

erreurs ou d'échouer: le plus important est d'essayer à

nouveau et de demander de l'aide à Jésus.

7



IV. ITINÉRAIRE DE FORMATION

Comme nous sommes des enfants et des adolescents,

lorsque nous nous rencontrons, nous sommes divisés en

groupes par tranches d'âge: ainsi, nous sommes tous

heureux, personne n'est en difficulté et les animateurs de

l'OFS/JeFra peuvent nous expliquer les choses de manière

adaptée à notre âge. J'apprends en écoutant les animateurs

et l'assistant et en suivant leur exemple, mais aussi en

jouant à de nombreux jeux différents, en chantant, en faisant

des "récitations" sur Saint François et Sainte Claire ou

d'autres sujets et personnages que nous avons étudiés au

cours de l'année fraternelle. Nos animateurs sont parfois un

peu fous, mais j'aime aussi le groupe franciscain pour cela.

Parfois, au cours de l'année, nous sommes tous ensemble,

enfants et adolescents, et c'est une grande joie.

Ce sont des moments de fête mais aussi de prière. 

Nous avons aussi des réunions avec tous les jeunes de la

JeFra et les adultes de l'OFS, avec les assistants: J'aime

beaucoup ces moments parce que même si nous sommes

les plus petits de la grande famille franciscaine, ils nous font

sentir importants.
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Famille: mes parents sont heureux que je sois dans le
groupe franciscain parce que je suis heureux et que les

animateurs essaient toujours de les tenir au courant.
Souvent, papa et maman participent à nos activités, en

jouant d'un instrument de musique ou en préparant des
costumes ou des décors ou en installant des lumières pour

les pièces que nous jouons; lorsque nous avons un temps
de prière spécial: le plus important étant la fête de "Me

voici" ou la fête de la famille. Animateur: c'est un adulte de l'OFS ou un jeune de la JeFra.
C'est la personne qui nous suit, nous explique des choses,

nous fait faire plein d'activités. Il/elle est toujours en train
de plaisanter mais quand j'ai un problème, il/elle est

proche de moi, m'aide et me donne de bons conseils.
Assistant: il s'agit d'un frère, d'une religieuse ou d'un

prêtre. Avec l'animateur, il explique beaucoup de choses,
nous apprend à prier et est toujours prêt à jouer avec nous.

Fraternités OFS et JeFra: ce sont les groupes de adultes et
de jeunes qui suivent Jésus à l'exemple de Saint François

d'Assise, auxquels appartiennent nos animateurs. N'ayez
pas peur: ils sont tous très gentils et prêts à jouer, chanter

et danser.

V. COMPAGNONS DE ROUTE
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VI. FÊTES DE LA PROMESSE OU DE L'ENGAGEMENT -

DE JE SUIS ICI OU DE LA FAMILLE - DU MERCI

Au cours de l'année fraternelle, nous avons trois

dates spéciales.

Peu après le début, il y a la fête de la Promesse ou

la fête de l'Engagement et c'est le moment où moi

et les autres enfants et adolescents du groupe

nous engageons dans la voie franciscaine.

Au milieu de l'année, il y a la fête de l'Ici je suis ou

de la Famille: Je l'aime beaucoup parce que ma

famille et moi en sommes les protagonistes.

À la fin de l'année, nous avons la fête do merci,

parce que nous sommes heureux d'avoir été

ensemble.
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