
COURONNE FRANCISCAINE 
ou LA COURONNE DES SEPT ALLEGRESSES  

 
Les mystères joyeux de la Vierge est une dévotion franciscaine. Elle débuta au 15e siècle (1422) 
selon l’historien franciscain Wadding (1588-1657). 
 
Vers 1422, un jeune homme, dévoué à la Sainte Vierge, avait coutume d’orner tous les jours la 
statue de Marie d’une couronne de fleurs. Une fois le jeune homme devenu frère mineur au sein 
de l’ordre franciscain, l’observance des vœux de pauvreté et d’obéissance ne lui permet plus de 
continuer cette pratique. Le jeune homme envisage alors de quitter le noviciat afin de poursuivre 
sa dévotion, mais la Vierge Marie lui apparaît et lui conseille plutôt de tresser tous les jours une 
couronne de pieuses prières qu’il pourra toujours réciter. Il entreprit alors de réciter chaque jour 
un Notre Père et sept dizaines de chapelets en l’honneur des sept allégresses de Marie : 
l’Annonciation, la Visitation, la Nativité, l’Adoration des mages, le Recouvrement de Jésus au 
Temple, la Résurrection et l’Assomption. Les frères mineurs ont gardé cette coutume et l’ont 
enseigné à de nombreux chrétiens. 
 
La couronne franciscaine compte 72 Ave Maria, avec la méditation sur les principales allégresses 
que Marie expérimenta au long de son existence parmi nous.  
 
Introduction : 
 
Dieu viens à mon aide. 
Seigneur, hâte-toi de me secourir. 
-Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient Amen. 
 
 

1. Première Allégresse : L’Annonciation 
Joie de Marie d'enfanter Jésus, le Fils du Très Haut. (Luc 1,26-38) 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père 

 
2. Deuxième allégresse : La Visitation 

Joie de Marie de visiter sa cousine Élisabeth, elle-même enceinte de Jean, le dernier 
grand prophète du Messie de Dieu. (Luc 1,39-56; 3,1-6) 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père 

 
3. Troisième allégresse : La Naissance de Jésus 

Joie de Marie de mettre au monde et dans le monde Jésus Christ et Sauveur. (Luc 2,1-7; 
Mt 1, 18-25) 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

 
4. Quatrième allégresse : L’Adoration des Mages 

Joie de Marie d'adorer avec les Mages ce Fils de Dieu, (Mathieu 2,1-12). 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 
 

 



5. Cinquième allégresse : La découverte de Jésus au temple 
Joie de Marie et de Joseph de retrouver au temple, leur fils qui est aussi le fils du Père. 
(Luc 2, 41-52) 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

 
6. Sixième allégresse : La Résurrection de Jésus 

Joie de Marie de communier à la joie de tous les siens qui "ont vu le Seigneur" sortir 
vivant de la mort par sa Résurrection. 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

 
7. Septième allégresse : L’Assomption de Marie 

Joie de Marie de partager avec son Fils ressuscité la vie nouvelle, la gloire des élus 
Notre Père, 10 Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

 
 
2 Je vous salue Marie sont ajoutés aux sept dizaines en l’honneur de la Vierge Marie qui aurait 
vécu, selon une tradition, sur la terre jusqu'à l'âge de 72 ans. 
 
Conclusion : un Notre Père et un Je vous salue Marie sont récités aux intentions du Pape. 


